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Cel ksztalcenia

$wiadczonych ushug, w zakresie zabiegéw pielegnacyjnych.

Wyposazenie studenta w wiedzg i umiejetnosci praktyczne w zakresie
pielggnacji skory, w tym poprawnego stosowania preparatow kosmetycznych
z uwzglednieniem wskazan, przeciwwskazan i dziatan niepozadanych.
Przygotowanie do pracy w gabinecie kosmetycznym o pelnym zakresie

Wymagania wstgpne

Kosmetologia pielegnacyjna I.

EFEKTY UCZENIA SIE
Nr efektu Kod
uczenia . . kierunkowego
sie/ grupy Opis efektu uczenia si¢ ofektu
efektow uczenia si¢
Zna zasady planowania, wykonania i zastosowania zabiegéw kosmetycznych K W26
pielegnacyjnych rowniez aparaturowych oraz stosowaé kosmetyki zgodnie z ich K w27
01
sktadem. K W28
K W30
Zna zasadg dzialania, wskazania i przeciwwskazania do stosowania aparatury
02 . . K W18
wykorzystywanej w zabiegach kosmetycznych. -
Zna znaczenie wplywu czynnikow S$rodowiska zewnetrznego na organizm
03 . I e . : K w21
cztowieka, w szczegdlnos$ci wplyw promieniowania ultrafioletowego na skore. -
04 Zna zasady, wskazania i metody zluszczania skory. K W32
Potrafi zdiagnozowa¢ rodzaj cery, zastosowa¢ kosmetyk wedlug jego sktadu i K U03
05 przeznaczenia w odniesieniu do zaproponowanego schematu zabiegowego. K U05
K 007
Potrafi podja¢ dzialania profilaktyczne pozwalajace na opdznienie zewngtrznych
06 A K U03
oznak starosci. -
. Lo L : , . K U03
07 Potrafi stosowa¢ odpowiednie zabiegi pielggnacyjne dla skory z defektami K 104
(rozstgpy, blizny, przebarwienia, rozszerzone naczynka, prosaki). K U25
Jest gotow na otwarcie si¢ na potrzeby klienta, uszanowanie ich, stworzenie
08 pelnego  komfortu  psychicznego  podczas  wykonywania  zabiegow K KO3
kosmetycznych.
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TRESCI PROGRAMOWE

Wyklad

1.

Cera sucha: przyczyny, obraz kliniczny, zasady pielegnacji. Podziat substancji nawilzajacych stosowanych
w pielegnacji cery suche;j.

2. Cera tlusta. Lojotok, tradzik pospolity: przyczyny, oraz kliniczny, zasady pielggnacji i potrzeba wspotpracy
z lekarzem.

3. Cera wrazliwa i naczyniowa. Prerosacea i tradzik rézowaty: przyczyny, obraz kliniczny, zasady
pielegnacji. Sktadniki aktywne kosmetykoéw do pielegnacji cery wrazliwe;.

4. Cera dojrzala i starzejaca si¢: przyczyny, obraz kliniczny, zasady pielegnacji skory.

5. Wplyw promieniowania UV na skorg. Zaburzenia barwnikowe, fotoprotekcja.

6. Blizna- rodzaje, terapie blizn, rola kosmetologa w pielegnacji cery z bliznami.

Zajecia praktyczne

1. Zabiegi pielggnacyjne cery suchej i odwodnionej z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan,
preparatow, substancji czynnych oraz aparatury. Zabieg nawilzajacy z masazem twarzy, peeling gommage,
serum nawilzajace, maska kremowa.

2. Zabiegi pielggnacyjne cery mieszanej, thustej i tradzikowe z uwzglgdnieniem preparatow i substancji
czynnych oraz zastosowania aparatury. Oczyszczanie manualne twarzy lub plecéw, zabieg seboregulujacy,
maski rozpulchniajace, maski $ciggajace. Galwanizacja, jonoforeza.

3. Zabiegi pielggnacyjne cery wrazliwej i naczyniowej z uwzglednieniem preparatow i substancji czynnych
oraz zastosowania aparatury. Zabieg z zastosowaniem ultradzwickow, peeling kawitacyjny, sonoforeza,
serum do ultradzwigkow, maska zelowa, maska algowa.

4. Zabiegi pielegnacyjne cery dojrzatej. Pielegnacja okolic oczu. Platy kolagenowe, masaz i maska
liftingujaca. Zabieg radiofrekwencji. Pielegnacja domowa.

5. Zabiegi kosmetologiczne dla cer z przebarwieniami, substancje czynne, aparatura i pielegnacja domowa.
Mikrodermoabrazja diamentowa.

6. Pielegnacjg gabinetowa cer z bliznami potradzikowymi. Mezoterapia mikroigtowa, peelingi ziotowe.

7. Zabieg usuwania prosakow za pomoca igly lub specjalistycznego sprzetu.

8. Zabiegi bankietowe — BB Glow, zabiegi napinajace.

Literatura podstawowa

1. Kotodziejczak A., Kosmetologia, Tom 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2020.

2. Kolodziejczak A., Kosmetologia , Tom 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2020.

3. Martini M.C., Kosmetologia i farmakologia skory. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2007.

4. Noszczyk M., Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2010.

Literatura uzupetniajgca

1. Dabrowski Z., Marchewka A., Zotadz J., Fizjologia starzenia sie.
Profilaktyka i rehabilitacja, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013.
2. Perers 1., Kosmetyka. Wydawnictwo REA, 2002.

Czasopisma kosmetyczne:

1. Beauty Forum, Health and Beauty Medi Sp. z o.0.

2. Kosmetologia Estetyczna, Wydawnictwo Publishing House Indygo Zahir
Media.

3. LNE&SPA, Beauty In 4. Polish Journal of Cosmetology, Oficyna
Wydawnicza MA.

4. Postepy kosmetologii, Publishing Mouse.

Metody ksztatcenia

Wyklad z prezentacja multimedialna.
Zajecia praktyczne.
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Metody weryfikacji efektow uczenia sie¢

Nr efektu uczenia

sie/grupy efektow
Egzamin pisemny 01, 02, 03, 04
Zaliczenie praktyczne — wykonanie losowego zabiegu kosmetycznego 05, 06, 07, 08, 09

Formy i warunki zaliczenia | Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie 61% poprawnych

odpowiedzi z testu sktadajacego si¢ z pytan zamknietych i otwartych.
Zaliczenie praktyczne: ocena umiejetnosci praktycznych
Ocena koncowa - ocena z kolokwium x 0,3; ocena z zaje¢ praktycznych x0,7

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
Rodzaj dziatan/zajec¢ Ogodtem W tym zajgcia powigzane
z praktycznym
przygotowaniem zawodowym

Udziat w wyktadach 15
Samodzielne studiowanie 5
Udziat w ¢wiczeniach, laboratoriach, projekcie,

o . 75 75
seminarium, zajeciach praktycznych
Samodzielne przygotowywanie si¢ do C¢wiczen, 60 60
laboratorium, projektu, seminarium, zajg¢ praktycznych
Przygotowanie projektu / eseju / itp.
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 15
Udziat w konsultacjach
Inne
LACZNY naklad pracy studenta w godz. 170 135

Liczba punktéw ECTS za przedmiot

6

Liczba punktéw ECTS przypisana do dyscypliny
naukowej

nauki o zdrowiu - 6

Liczba punktow ECTS 2zwigzana z zajeciami 4,8
praktycznymi
Liczba punktow ECTS za zajeciach wymagajace 3,2

bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
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